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Ожидаемый результат.
К концу первого года обучения учащиеся должны знать и уметь:

Должен знать: 

· как преодолевать препятствия на дистанции 2 класса дистанции; 

· основные узлы регламента;

· технику прохождения дистанции;

· для чего необходим дневник тренировок и как его заполнять;

· методику преодоления естественных препятствий согласно регламенту соревнований по спортивному туризму в дисциплине дистанция – пешеходная;

· вариативность самостоятельного наведения этапов дистанций спортивного туризма (пешеходных, горных);

· как самостоятельно планировать тактику прохождения дистанции;

· как осуществлять контроль за состоянием здоровья во время занятий туризмом;

· как ориентироваться на местности при помощи карты, компаса, по местным признакам;

· как самостоятельно преодолевать естественные и искусственные препятствия;

· правильность применения штрафных баллов за неправильные действия на этапах спортивному туризму в дисциплине дистанция – пешеходная;

· меры безопасности вовремя, соревнований, полигонных занятий;

· основы теоретических навыков туризма;

В течении первого года обучения учащиеся должны уметь: 

· подбирать снаряжение для соревнований;

· быстро вязать узлы;

· преодолевать дистанции на полигоне и в зале;

· применять навыки, полученные на тренировки при соревнованиях;

· закреплять на практике технические приемы наведения различных переправ, техники и тактики командной работы на этапах 2-3 классов дистанций соревнований по спортивному туризму в дисциплине дистанция – пешеходная;

· совместно с педагогом анализировать итоги соревнований, находить ошибки в технических и тактических приёмах и исправлять их;

· командно преодолевать естественные и искусственные препятствия;

· ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса;

· лично преодолевать этапы 2-3 классов пешеходных дистанций: спуск, подъем по склону, траверс склона по перилам, переправа по бревну, навесная переправа, переправа по верёвке с перилами, маятниковая переправа, заболоченный участок;

· распределять на страховочной системе снаряжение в зависимости от условий дистанций;

· ориентироваться по часам с часовыми стрелками, измерять расстояние разными способами;

Механизм отслеживания
	№ п/п
	Дисциплина
	Ожидаемый результат
	Механизм отслеживания

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	

	1
	Специальная подготовка по спортивному туризму
	9-15 место
	4-8 место
	1-3 место
	Соревнования


Содержание программы:
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	Теория
	Практика

	I. Введение
	2
	

	II. Специальная подготовка по спортивному туризму.
	20
	46

	2.1 Личное прохождение этапов спортивного туризма.
	2
	18

	2.2 Повторение правил
	4
	

	2.3 Тактическая подготовка
	6
	

	2.4 Разбор соревнований
	4
	

	2.5 Наведение этапов спортивного туризма
	2
	12

	2.6 Командная работа на этапах спортивного туризма
	2
	16

	ИТОГО за период обучения:                                                        
	22
	46


           Примечание:

           Соревнования или многодневные мероприятия (лагерь,

           соревнования  и т. п.) - вне сетки часов программы.

Календарно-тематический план:
	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения занятия

	
	
	
	Предполага
емая
	Фактичес
кая

	1
	I. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ 2 часа.   
	2
	08.09.19
	

	2
	II. Специальная подготовка по спортивному туризму. 126 ч.
	
	
	

	3
	2.1 Личное прохождение этапов спортивного туризма.

- теоретическая подготовка;

- разбор технических приемов;

- отработка переправы вброд;

- отработка переправы по бревну;

- отработка переправы подъем;

- отработка организации перил;

- отработка снятии перил;

- отработка переправы по параллельным перилам;

- отработка навесной переправы;

- отработка траверса по склону.
	2

2
2
2
2
2

2

2
2

2
	15.09.19
22.09.19
29.09.19
06.10.19
13.10.19
20.10.19
27.10.19
10.11.19
17.11.19
24.11.19
	

	4
	2.2 Повторение правил

- изучение регламента

- изучение правил спортивного туризма
	2
2
	01.12.19
08.12.19
	

	5
	2.3 Тактическая подготовка
- разбор тактики личной дистанции;

- разбор тактики дистанции связок;

- разбор тактики дистанции группа.
	2

2

2
	15.12.19
22.12.19
12.01.20
	

	6
	2.4 Разбор соревнований
- разбор ошибок;

- работа над ошибками.
	2

2
	19.01.20
26.01.20
	

	7
	2.5 Наведение этапов спортивного туризма
- наведение переправы вброд;

- наведение переправы по бревну;

- наведение переправы подъем;

- наведение организации перил;

- наведение снятии перил;

- наведение переправы по параллельным перилам;

- наведение навесной переправы;
	2

2

2

2

2

2

2
	02.02.20
09.02.20
16.02.20
23.02.20
01.03.20
08.03.20
15.03.20
	

	8
	2.6 Командная работа на этапах спортивного туризма.

- разбор действий каждого участника на этапе;

- разбор действий каждого участника на дистанции;

- сбор веревок;

- организация страховок;

- организация работы по связкам в команде;

- предстартовая работа команды;

- порядок прохождения этапов;

- порядок прохождения навесной переправы;

- порядок прохождения параллельной переправы;


	2

2

2

2

2

2

2

2

2


	22.03.02
05.04.20
12.04.20
19.04.20
26.04.20
03.05.20
10.05.20
17.05.20
24.05.20

	

	
	Всего
	68
	
	


Рекомендуемая литература для руководителя 

   1.Алексеева,Н.К. Туризм :Учебник /Н.К.Алексеева. - М.: Флинта:

        Московский психолого-социальный университет, 2012. – 336 с.

2.Алексеев,А.А. Питание в туристском походе / А.А.Алексеев.- М.: Издательство Игоря Балобанова,2012.-80с.

3.Бабкин, А.В. Специальные виды туризма/ А.В.Бабкин. – Ростов-на-Дону: Феникс,2010. – 256 с.

4. Борисов, П.С. Технология спортивного туризма: Учебное пособие / П.С.Борисов. - Кемерово: КузГТУ, 2012. – 219 с.

5.Бутко, И.М. Туризм. Безопасность в программах туров и на туристских маршрутах: Учебное пособие /И.М.Бутко [и др.]. – М.:[МарТ],2010. -336с.
6. Вяткин, Л.А. Туризм и спортивное ориентирование /Л.А.Вяткин, Е.В.Сидорчук. – 5-е изд., испр. - М.: Академия, 2013.-224 с.
7.Ильин, И.А. Энциклопедия выживания / И.А. Ильин.- М.: Эксмо, 2010. – 360 с.
8.Константинов, Ю.С. Подготовка судей по спортивному туризму: Учебное       пособие/ Ю.С.Константинов.- М.:ФЦДЮТиК,2012. – 292с.

9.Константинов,Ю.С. Педагогика школьного туризма: Учебно-методическое пособие /Ю.С. Константинов, В.М.Куликов. – М.: ФЦДЮТиК , 2002. – 208с.

10. Козлова, Ю.В. Краеведение. Внеклассная работа по истории, географии,биологии и экологии: Методическое пособие / Ю.В.Козлова, В.В.Ярошенко. – М.: ТЦ Сфера, 2011.- 128 с.

11. Коструб,А.А. Медицинский справочник туриста/ А.А.Коструб.- М.: Профиздат, 1997.- 240с.

12.  Кравчук, Т.А. Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма: Часть      1:Учебное пособие / Т.А.Кравчук. – Омск: СибГУФК, 2010.- 192 с.
13. Безопасность жизнедеятельности: обеспечение безопасности в туризме и туристской индустрии: Учебное пособие / Ю.Г.Сапронов [ и др.] . Ростов-на-Дону : [Феникс],2010. -  275с.

14.Суханов,А.П. Питание и ведение хозяйства в туристском походе/ А.П.Суханов.- Красноярский государственный университет, 2010. – 91 с.

15.Чрезвычайные ситуации :Энциклопедия школьника / С.К.Шойгу [и др.].- М.:ООО ПКФ «Монтажспецстрой», 2004.- 400с.

16.Донести до потомков наследие предков/ Н.И.Волков //Вестник юного туриста. - 2014. - №25. - С.30-32.

Рекомендуемая литература для детей

1.Алексеев,А.А. Питание в туристском походе / А.А.Алексеев.- М.: Издательство Игоря Балобанова,2012.-80с.

2.Бабкин, А.В. Специальные виды туризма/ А.В.Бабкин. – Ростов-на-Дону: Феникс,2010. – 256 с.

 3.Ильин, И.А. Энциклопедия выживания / И.А. Ильин.- М.: Эксмо, 2010. – 360 с. 

4.Коструб,А.А. Медицинский справочник туриста/ А.А.Коструб.- М.: Профиздат, 1997.- 240с.

5.Куликов, В.М. Словарь юного туриста/ В.М.Куликов, Л.М.Ротштейн , Ю.В.Константинова. - М.: [ФЦДЮТиК], 2010.-76с.

6.Безопасность жизнедеятельности: обеспечение безопасности в туризме и туристской индустрии: Учебное пособие / Ю.Г.Сапронов [ и др.] . Ростов-на-Дону : [Феникс],2010. -  275с.

7. Энциклопедия туриста./Е.И.Тамм [и др.] . - М.: [Большая Российская энциклопедия], 1993.- 607с.

8. Чрезвычайные ситуации : Энциклопедия школьника / С.К.Шойгу [и др.].- М.:ООО ПКФ «Монтажспецстрой», 2004.- 400с. 

Интернет-ресурсы:

                1.http://survinat.ru/2009/12/medicinskij-spravochnik-turista/#axzz3QZ7XolBv
                2. http://zloy-fizruk.narod.ru/tour.html 

                3.http://www.allsafety.ru/first_aid/
                4.http://land-trotter.com/turisticheskie-uzlyi/
 5.http://kombat.com.ua/stat11.html
                6.http://knowledge.allbest.ru/sport/
                7.http://nkosterev.narod.ru/met/bardin.files/bar_5.html
                8.http://sarscout.ru/ScoutSite/Site/3camp/camp_place2.htm
                9.http:// fizkultura_sport_i_turizm/fizicheskaja_podgotovka_turista/60-1-0-981

Нормативные документы:

1.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва

"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"" 

2.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

"Об образовании в Российской Федерации"

